LaRoche-sur-Yon

Edpace Entourt'age
Progriamme d'animationd pour bes prockhes aidants

DES TEMPS D’ECHANGES ET D’ECOUTE

. Le mercredi des aidants - 24 avril, 15 et 29 mai, 19 juin, 3 juillet - De 14 h 30416 h 30
Dans une ambiance conviviale, autour d’un thé ou d'un café, Rachel Vigouroux, psychologue,
vous propose un temps d'écoute, d’'échange et de ressourcement entre aidants.

O Groupes de parole « Parkinson » - 24 avril, 22 mai, 12 juin-De 10 ha 12 h
Groupe d’échanges pour les aidants et les personnes touchées par la maladie.
Lieu : EHPAD du Moulin-Rouge (11, rue Proudhon & La Roche-sur-Yon)

. Permanence de France Parkinson - 2° mercredi du mois-De 10 ha 12 h
Accueil des aidants et des personnes malades.

DU TEMPS POUR SOI

. Entretien individuel avec une psychologue
Vous rencontrez une difficulté passagére et vous avez besoin d’échanger ? Vous pouvez étre
regu sur rendez-vous par Rachel Vigouroux, psychologue.

. Atelier sophrologie - 21 mai, 18 juin, 2 juillet -De 10 ha 11 h
Natacha Paulic, sophrologue, vous propose un moment de détente et de bien-étre.

ET AUSSI

Atelier « gérer ses émotions et communiquer », module de formation d’accompagnement pour
les personnes touchées par la maladie d’alzheimer, conférences, etc.

A retrouver sur le programme semestriel d’activités a 'Espace Entour’age et en ligne sur
www.larochesuryon.fr

Espace Entour’age, information, prévention, aniration pour les seniors, les proches
aidants et les seniors isolés de La Roche-sur-Yon Agglomeration

Accueil sur place du lundi au vendredide 14 h& 17 h
Accueil télépncnique du lundi au vendredide 9ha12hetde 14 ha 17 h: 02 51 24 69 81

29, rue Anatole France a La Roche-sur-Yon

. ‘

Informations et renseignements : www.larochesuiyor.fr - entourage@tarochesuryon.ir
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