Ci'—DFF Besoin d'un temps de répit ?

Centre d'information

surles aroits des femmes QUEIl€S Structures peuvent m'aider ? Et comment ?

et des familles

- dé A £ . . o
— Existe-t-il des aides financiéres ?

Echanges avec des professionnel.le.s
et d'autres parents dans la méme situation.

Al
J'accompagne mon enfant

en situation de handicap
reconnu ou non reconnu

(handicap physique, moteur, psychique, physiologique, trouble, maladie...)

Du Mardi 7 Mai 2024 au Mardi 25 Juin 2024
Tous les Mardis de 9h30 a 11h30
(Hors vacances scolaires & jours fériés)

Aizenay
L'antenne jeunesse - 10 rue Sainte Barbe
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—
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et des familles I e Pu lc

Parents ayant un ou plusieurs enfants relevant d'un handicap.

N

— Les Objectifs

- Prendre du temps pour soi

- Améliorer sa vie quotidienne d'aidant.e.s ou favoriser une meilleure
articulation entre sa vie personnelle et familiale, voire
professionnelle.

- Favoriser sa connaissance des dispositifs en faveur des proches
aidant.e.s (droits des aidant.e.s).

- Rencontrer des partenaires : la MDPH, la CAF, les amis d'Emilie,
Vacances familles, handisoins 85...

Al

La Duree
Du Mardi 7 Mai 2024 au Mardi 25 Juin 2024
(Hors vacances scolaires & jours fériés)
Tous les Mardis de 9h30 a 11h30

!
- Le Lieu

Aizenay
L'antenne jeunesse - 10 rue Sainte Barbe

Cette action vous intéresse ?
Contactez le CIDFF Vendée au 02-51-08-84-84 ou par mail a
accueil@cidff85.fr
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