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AMOUR, SEXE ET HANDICAP
c’est toujours une première fois
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Amour, sexe et handicap : 
c’est toujours une première fois
Après 3 ans de projet européen, le Collectif T’Cap organise deux journées 
afin de conclure le travail effectué pour Change 2 Regard sur l’axe vie 
sociale. 

Rendez-vous les 20 et 21 mai 2022, au Salon Mauduit, en plein cœur de 
Nantes, pour une rencontre autour du thème :

“Amour, sexe et handicap : c’est toujours une première fois”

Le tabou autour de la sexualité et du handicap est encore particulièrement 
présent en 2022. Il semble donc essentiel de l’aborder, aussi bien auprès 
des professionnels accompagnants, des aidants familiaux que des 
personnes directement concernées. 

Conférences,  ateliers,  consultation, rencontres,  animations,  bal.  Autant  
de  possibilités pour se former, connaître des ressources / services et 
permettre la rencontre.
Seront présents des témoins experts en situation de handicap (ou pas), 
sexologues, professionnels du bien-être, militants LGBTQI+, ...

Cet évènement fera donc la part belle à un sujet trop peu traité en abordant 
la question sous différents angles pour mieux comprendre les enjeux autour 
de l’amour, du sexe et du handicap.

A terme, le Collectif T’Cap et l’association Grandir d’un Monde à l’Autre 
souhaitent que cet événement puisse être source d’initiatives et donner des 
idées aux services accompagnants les bénéficiaires. Il sera également 
intéressant d’inscrire cette initiative dans le temps.

Un événement informatif,  inventif, source d’innovation



Programmation de l’événement

La journée sera consacrée aux échanges, aux conférence. 
La parole sera donnée aux experts et aux personnes qui vivent le sujet au quotidien.

• Conférences – La rencontre : c’est toujours une 1ère fois 

• Conférences – La rencontre : c’est arrivé près de chez nous - bonnes pratiques 

• Table-ronde – un accès possible à la vie intime et sexuelle 

• Spectacle – show burlesque

Vendredi 20 mai 2022 - Entrée libre*

Cette journée sera plus festive.

• Ateliers de relooking, bien-être, consultations de spécialistes, …

• Bal (en soirée)

• Slow dating papier, afin de permettre les rencontres durant cette journée (à 
l’opposé du classique speed dating qui n’est pas  adapté lorsque l’on a des 
troubles cognitifs).

• Un forum sera l’occasion de trouver des livres ou des jeux de société autour de 
la thématique de la vie sexuelle et affective, de poser des questions aux 
professionnels présents

Samedi 21 mai 2022 - Entrée libre*

* La participation aux ateliers se fait uniquement sur inscription
afin de garantir des échanges de qualités.



Objectifs de l’évènement

Participer à la lutte contrre les discriminations : 
Le handicap est le 1er motif de discrimination (Défenseur des droits).

Prévenir des conduites à risque : 
Il est essentiel de sortir du silence face au tabou lié à la sexualité combiné à 
la situation de handicap - s’informer - se  former  - communiquer… 
Près de 80 % des femmes handicapées sont victimes de violences 
psychologiques et physiques (Parlement européen).

Sortir de l’isolement social : 
Il existe très peu d’occasions et de lieux de rencontres pour les personnes 
en situation de handicap. Cette situation participe à leur isolement social. 
83 % des personnes handicapées ou malades souffrent de solitude (étude 
Fondation de France).

Créer les conditions pour exercer son pouvoir d’agir : 
Afin d’améliorer la participation sociale des personnes en situation de 
handicap, il est nécessaire d'utiliser des outils de mesure pour créer un 
véritable changement de paradigme où la question du pouvoir d’agir et de 
l’autodétermination est au centre de toute politique et de tous projets 
(travaux du Réseau International du Processus de Production du Handicap 
- Patrick Fougerollas).

Qautre enjeux essentiels


